
        
      Skip to main content
    

    


      
    


  


      
                        
              
            
        
      
  

              
        
          
      
          
      



          
              

    
        
                      
  
    
      Mobile menu expand icon
    
    
      
      Menu
    
    
      
      Close
    
  
  
    
                  
                          



  
     
  
 
  


  
  


  
      
      





  
  
    
        
    
    
    
        

	
  
    
    





  



    
    

        Wat te doen bij
    
          
            
  
  
    
        
    
    
              
        

	
  
    
    





  



    
    

        Opname in het ziekenhuis
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Arbeidsongeschiktheid
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Zwangerschap, geboorte of adoptie
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        LevensMomenten
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Afstuderen
    
      



  
      
	
  
    
    





  



    
    

        Terugbetalingen
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Goed verzekerd
    
          
            
  
  
    
        
    
    
              
        

	
  
    
    





  



    
    

        Hospitalisatieverzekering
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Tandverzekering
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Wachtpolis
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Medische reisbijstand
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        LM-Zorgkas
    
      



  
      
	
  
    
    





  



    
    

        Zorg & ondersteuning
    
          
            
  
  
    
        
    
    
              
        

	
  
    
    





  



    
    

        Financiële steun
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Dienst maatschappelijk werk
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Thuiszorg
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Kinderopvang
    
      
	
  
    
    





  



    
    

        Vervoer
    
      



  
      
	
  
    
    





  



    
    

        Hop-in
    
      



  


  

  
              

      
                  
                          



  
     
  
 
  


  
  


  
      
      




  
  
    
        
    
    
    
        

	
  
    
    





  



    
    

         Lid worden
    
      
	
  
    
    





  



    
    

         Contact
    
      
	
  
    
    





  



    
    

         Kantoor in de buurt
    
      
	
  
    
    





  



    
    

         My LM
    
      



  

  



  
  

    

  
    





        
  
          Search redirect block
      


  
      Zoek
    
      
  
  



      
  
  
    
    
    

  
  
        
  


    
    
  
      
    




  
  
  
          


  


  

        
  
        
  
    Zoek
  










    

  





  
     
  
 
  


  
  


  
      
      





  	nl
	fr



  

  
              

      
            
      



          

    
  



  
          

  
  

                
        
                  


  
          
        

      

          
              
    
      
                    
    
      
                
                              



  
    
  
 

  
  


  
      

      


    
          
  
          

  
      


  
  
  
        








    
        

  

    
    
    



  
  
  
 

  
  


  
      

      




  
   

  


        
    
                  


  
    
    
          

      




  
   

  


        
    
                  LM Plus Ziekenfonds

          
  








  
   

  


        
    
                  
  
        Breadcrumb

    	
                  Homepage
              
	
                  LM Plus
              


  

          
  




  


      


          
  




  



    
    
  

    










    
        
    

      
      
      



  
  
  
 

  
  


  
      

      




      
                      
          


  
    
    
          

      

      




  
   

  


        
    
                  Mantelrijden via Hop-in

          
  










  
   

  


        
    
                  Van mantelzorg heb je wellicht al gehoord? Maar ken je ook de mantelrijders van Hop-in? Deze vrijwilligers zorgen voor mensen die zich moeilijk kunnen verplaatsen door een rit aan te bieden.

Help mee door kleine zorgen te verlichten, leer nieuwe mensen kennen en maak zo het verschil. Interesse?
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                  Upgrade IT-systeem

          
  










  
   

  


        
    
                  Om jou een nog betere digitale dienstverlening te bieden, zitten we sinds 1 januari 2024 in de omschakeling naar een nieuw IT-systeem. Wanneer de omschakeling volledig is afgerond, zal je op elk moment jouw volledige dossier online kunnen raadplegen en onze medewerkers zullen nog meer kunnen inzetten op een persoonlijke dienstverlening. Geen zorgen, jij kiest hoe digitaal je wil gaan.

Update uitkeringen arbeidsongeschiktheid

Onze dienst uitkeringen is tijdelijk telefonisch niet bereikbaar. Heb je een dringende vraag over jouw uitkeringsdossier? Stuur dan een e-mail naar uitkeringen@LMPlus.be met vermelding van jouw naam én geboortedatum.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Lees meer over de upgrade van het IT-systeem

  
  



      


        

                              
          


  
    
    
          



  
        	
          


  
    
    
          




  
   

  


        
    
                  
    


  

          
                
                
                
                
        
      

[image: Button contacteer LM Plus]








          
  





      




  
   

  


        
    
                  Contacteer LM Plus

          
  










  
   

  


        
    
                  Bel 02 417 17 17 of vul het contactformulier in!
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                  Kantoor in je buurt
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                  Ontdek alle terugbetalingen en tussenkomsten voor leden!


          
  



  


      


        



  



      


        

                              
          


  
    
    
          

      

      




  
   

  


        
    
                  LM Plus magazine, nu ook online

          
  










  
   

  


        
    
                  Actualiteit, weetjes, interviews en artikels met gezondheid als rode draad. Het ledenblad van LM Plus staat vier keer per jaar boordevol interessante berichten. Maar wist je dat je vanaf vandaag het online magazine van LM Plus ook op je laptop, tablet of smartphone kan lezen?


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Ontdek het online magazine

  
  



  



      




  
   

  


        
    
                  
  
      






   

  


        
    
                    


  

          
                
                
                
                
                
        
      

[image: Man leest online magazine op tablet]







          
  



  


          
  




  


  


      


        

                              
          


  
    
    
          

      

      




  
   

  


        
    
                  Win een Polar Vantage V3 sporthorloge

          
  










  
   

  


        
    
                  Wil je je sportieve dromen waarmaken? Je eerste loopwedstrijd, beklimming op de koersfiets of stevige wandeling. Maak een krachtige start met de juiste tools. LM Plus helpt je bij het realiseren daarvan. Klinkt goed? Neem dan deel aan deze wedstrijd en maak kans op een Polar sporthorloge!


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Win een Polar Vantage V3
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                  Luister naar podcastserie De Comeback

          
  










  
   

  


        
    
                  In de podcastserie De Comeback hoor je het persoonlijke verhaal van mensen die iets ernstigs op hun levenspad zijn tegengekomen, maar die ondanks die tegenslag toch opnieuw de moed en kracht vonden om verder te gaan: leven met een eetstoornis, postnatale depressies, ernstige brandwonden, de diagnose ziekte van Parkinson en endometriose. Alle afleveringen zijn nu beschikbaar via Spotify, Apple Podcasts en Google Podcasts.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Ontdek alle afleveringen
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                  Vragen over je uitkering?

          
  










  
   

  


        
    
                  Je bent arbeidsongeschikt door een ongeval, ziekte of zwangerschap? Dan kun je een uitkering aanvragen.

	Zijn alle documenten in orde?
	Heb je hulp nodig bij het invullen?
	Welk bedrag mag je verwachten?
	Wanneer wordt je uitkering betaald?


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Alles over je uitkering
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                  Zijn je gegevens actueel? Da's essentieel!

          
  










  
   

  


        
    
                  LM Plus schakelt een digitale versnelling hoger en dat biedt heel wat voordelen: vanaf 2024 kunnen we je sneller, correcter, persoonlijker, gemakkelijker en ecologischer bereiken.

Is je e-mailadres of gsm-nummer veranderd? Weet je niet zeker of wij deze gegevens al hebben? Geef je contactgegevens een update en blijf up-to-date!


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Update je contactgegevens!
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                  Ben je zwanger? Proficiat.
          
  










  
   

  


        
    
                  Weet dat je de komende maanden een intense periode vol nieuwe ervaringen zal beleven. Maar je staat er niet alleen voor. Naast je partner of familie kun je ook rekenen op LM Plus. Ontdek al onze babyvoordelen!
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                  Shop lokaal of reis internationaal

          
  










  
   

  


        
    
                  Genieten van een extra korting bij heel wat lokale shops en kleine handelszaken in Vlaanderen. Je krijgt de korting bij vertoning van een blauwe klever op jouw naam. Ben je zelfstandig en wil je graag deelnemen aan deze actie? Word dan partner van LM Plus.

Als lid van LM Plus geniet je ook van kortingen tot 5 procent bij enkele reispartners.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Ontdek de kortingen
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                  Jouw ziekenfonds voor ieder LevensMoment

          
  








  
   

  


        
    
                  Van je eerste stapjes op de wereld tot je eerste sportkamp. Van je eerste job of je eigen zaak tot je eerste baby. Van alle kleine gelukjes tot de grote momenten. Wie je ook bent, wie je ook wil zijn: welkom bij LM Plus. Jouw ziekenfonds voor ieder LevensMoment.
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                  Van het eerste moment samen tot die eerste afscheidsknuffel
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                  Van je eerste tandje tot je eerste dag in de crèche
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                  Van de eerste moeizame kassei tot dat eerste verfrissende drankje
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                  Van je eerste zwembandjes tot die eerste sprong in het diepe

          
  




  


      


        



  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Word lid van LM Plus

  
  



      


        

                              
          


  
    
    
          

      

      




  
   

  


        
    
                  Zwangerschap, geboorte of adoptie

          
  










  
   

  


        
    
                  Je bent zwanger, je kindje is geboren of je denkt aan adoptie? Dan zit je wellicht nog met vragen. Geen zorgen, we zijn er voor je.

	Ontdek alles wat je moet weten als ouder-to-be.
	Waar moet je rekening mee houden bij de geboorte?
	Wat moet je weten als je kiest voor adoptie of pleegzorg?
	Meld je zwangerschap en geniet van alle geboortevoordelen.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Jouw gezinsuitbreiding
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                  Nog geen lid van LM Plus?

          
  










  
   

  


        
    
                  	Persoonlijke aanpak
	Voordelen in elke levensfase
	Snelle terugbetaling van je medische kosten
	Eenvoudige overstap


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Word lid van LM Plus
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                  Evenementen LM Plus

          
  








  
   

  


        
    
                  Ontdek onze lezingen, webinars en workshops.
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                  Extra waardebon sport

          
  








  
   

  


        
    
    
      
                        
        
                      

      Terugbetaling lidgeld sportclub
  

                        

    
  




  


      


        
	
          


  
    
    
          




  
   

  


        
    
                  
    


  

          
                
                
                
                
        
      

[image: Jong meisje met blokjes op de tanden]








          
  





      




  
   

  


        
    
                  Terugbetaling orthodontie

          
  








  
   

  


        
    
    
      
                        
        
                      

      Ontdek de tussenkomst
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      Hulpmiddelen uitlenen
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                  Terugbetaling optiek

          
  








  
   

  


        
    
    
      
                        
        
                      

      Ontdek het voordeel
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                  Terugbetaling logopedie

          
  








  
   

  


        
    
    
      
                        
        
                      

      Voordeel logopedie
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                  Anticonceptiemiddelen

          
  








  
   

  


        
    
    
      
                        
        
                      

      Terugbetaling anticonceptie
  

                        

    
  




  


      


        



  



      


        

                              
          


  
    
    
          




  
   

  


        
    
                  Veelgestelde vragen

          
  







  
        	
          


  
  
  
          


  


  Hoe kan ik blauwe klevers aanvragen?
Neem contact op met het kantoor in je buurt om blauwe klevers aan te vragen. Dat kan telefonisch of via mail maar je kunt ook gewoon langsgaan.






        
	
          


  
  
  
          


  


  Waar vind ik zorgverleners in mijn buurt?
Met welke zorgverlener kun je in je buurt een afspraak maken? En is die geconventioneerd of niet? Check hiervoor de tool ‘Zorgverleners opzoeken’.

Een lijst met geconventioneerde en niet-geconventioneerde zorgverleners vind je ook op de website van het RIZIV.






        
	
          


  
  
  
          


  


  Waar vind ik een zorgverlener van wacht?
Op deze websites kun je een zorgverlener van wacht terugvinden:

	overzicht huisarts van wacht
	overzicht tandarts van wacht
	overzicht apotheek van wacht

Houd er rekening mee dat bepaalde telefoonnummers betalend zijn.






        
	
          


  
  
  
          


  


  Hoeveel betaal ik bij een zorgverlener?
Wat betaal je bij een arts, kinesitherapeut, verpleegkundige of tandarts? En wat krijg je terug? Ontdek het in de tool ‘Terugbetalingstarieven opzoeken’.

Een lijst met geconventioneerde en niet-geconventioneerde zorgverleners vind je op de website van het RIZIV.






        
	
          


  
  
  
          


  


  Wat is het goedkoopste geneesmiddel?
Er zijn originele en generische geneesmiddelen. Goedkopere geneesmiddelen zijn uiteraard interessant. Meer weten? Raadpleeg de tool ‘Goedkoopste geneesmiddel‘.






        
	
          


  
  
  
          


  


  Waar vind ik aanvraagformulieren en attesten?
Ga naar de documentenpagina, selecteer LM Plus en zoek je aanvraagformulier of attest via de zoekfunctie of via de thema’s.






        



  



      


        

                              
          


  
    
    
          




  
   

  


        
    
                  Klaar om het werk weer aan te vatten?
          
  










  
   

  


        
    
                  Maak kennis met het Terug Naar Werk- of TNW-traject, een vrijwillig traject waarbij een coördinator van jouw ziekenfonds jou begeleidt op zoek naar aangepast werk, ander werk of eventueel een gepaste opleiding.
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                  Contactgegevens en openingsuren kantoren

          
  










  
   

  


        
    
                  Bij vragen kun je best je kantoorverantwoordelijke contacteren: hij of zij helpt je graag verder.

Plan je een bezoek? Raadpleeg vooraf steeds de openingsuren van je LM Plus-kantoor.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Alle kantoren
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                  Hulpmiddelen in de Zorgboetiek

          
  










  
   

  


        
    
                  In de Zorgboetiekwinkels in Aalst, Asse, Hasselt en Roeselare kun je handige hulpmiddelen voor alle leeftijden aankopen.

De Zorgboetiek is er voor iedereen, maar leden van LM Plus krijgen steeds 15% korting op de officiële verkoopprijzen.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Naar de Zorgboetiek
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                  Partners van LM Plus

          
  










  
   

  


        
    
                  LM Plus heeft samenwerkingen met heel wat organisaties in de wereld van verzekering en zorgverlening.

Op die manier dragen we ons steentje bij op weg naar een warmere maatschappij.


          
  





    


  
  
  
  
        
        
  
    

  

  Ontdek onze partners!

  
  



  



      




  
   

  


        
    
                  
  
      






   

  


        
    
                    


  

          
                
                
                
                
                
        
      

[image: Sociaal verzekeringsfonds Incozina]
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